3) KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: | Fizjologia

Nazwa angielska: Physiology

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzgca: Wydzial Nauk Medycznych 1 Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Matgorzata Fortuna, dr Ewa Bakonska - Pacon
I Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
15 30 - 15 60
15 30 - 45 90 3

Il Cel przedmiotu

C1 — Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu fizjologii funkcjonowania komorki, migéni
oraz poszczegolnych uktadow w organizmie cztowieka.

C2 — Zdobycie wiedzy na temat zastosowania testow w fizjologii wysitku. Znaczenia
rozgrzewki, zmeczenia, przetrenowania, rehydratacji oraz podstawowej wiedzy z
zakresu wydolnosci tlenowej 1 beztlenowej

C3 — Umiejetnos¢ pomiaru i oceny podstawowych parametrow krazeniowo - oddechowych

C4 — Umiejetnos$¢ interpretacji zmian adaptacyjnych podstawowych parametrow krazeniowo
— oddechowych

C5 — Umiejetnos¢ przeprowadzenia i zinterpretowania roznych wybranych prob wysitkowych
w celu oceny wydolnosci fizycznej oraz adaptacji uktadu krazenia do zmiany pozycji
ciala

C6 — Umigjetnos¢ dobrania srodkéw treningowych i przeprowadzenia treningu w celu
uzyskania korzystnych zmian adaptacyjnych u pacjentow i oséb zdrowych

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie

EU1 — student zna podstawowe zasady fizjologicznego funkcjonowania migsni szkieletowych
oraz m. inn. uktadéw: krazenia, oddechowego, nerwowego.

EU2 — student potrafi zmierzy¢ i oceni¢ wartosci RR, HR

EUS — student potrafi zmierzy¢ i oceni¢ wartosci podstawowych parametrow
spirometrycznych

EU4 — student potrafi opisa¢ zmiany adaptacyjne podstawowych parametrow krazeniowo —
oddechowych w réznych rodzajach wysitkow fizycznych 1 réznych rodzajach
treningdw fizycznych
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EUS5 — student zna r6zne proby wysitkowe i potrafi je trafnie zastosowac do oceny rdéznego

rodzaju wydolnosci fizycznej oraz cech zwigzanych z ta3 wydolnoscia. Potrafi
zinterpretowac¢ wyniki prob wysitkowych

EUG6 — student zna zmiany fizjologiczne na skutek hipokinezji w organizmie cztowieka i

potrafi dokona¢ oceny adaptacji uktadu krgzenia do zmiany pozycji ciata

EU7 — student potrafi ulozy¢ trening zdrowotny dla pacjentow z r6znymi jednostkami
chorobowymi czy dla os6b zdrowych z uwzglednieniem pewnych ograniczen
(wiekowe, stan cigzy, potogu).

EUS8 — student zna wskazania, przeciwwskazania do stosowanych treningdéw, oczekiwane

korzysci adaptacyjne u ¢wiczacych w poszczeg6lnych stosowanych treningach

V TresSci programowe

Forma zajeé: Wyklad-semestr 3 LICZt.)a
godzin
Wyk1 | Wprowadzenie do fizjologii migsni szkieletowych 3
wyk?2 | Fizjologiczne funkcje centralnego systemu nerwowego 3
Wyk3 | Fizjologia uktadu krazenia 3
Wyk4 | Fizjologia uktadu oddechowego 3
Wyk5 | Fizjologia serca 3
Suma godzin: 15
o . Liczba
Forma zaje¢¢: Cwiczenia- semestr 2 godzin
Elektrofizjologia, fizjologia mig$ni szkieletowych
« Wprowadzenie, warunki zaliczania przedmiotu
* Czynnos¢ bioelektryczna komorki
» Transport blonowy czynny i bierny
« Pompa jonowa
Cwl » Potencjal spoczynkowy, czynno$ciowy oraz jego geneza 2
* Pobudliwo$¢ i jej miary
* Pobudzenie przewodnictwo, przekazywanie impulséw innym
komorkom
* Rola synapsy i mediatoréw chemicznych
*  Wywotanie skurczu wtororzgdnego
» Zadania i rodzaje tkanki mig¢§niowe;j
Fizjologia mig$ni szkieletowych,
+ Klasyfikacja wtdkien migsniowych poprzecznie prazkowanych
* Mikroskopowa budowa tkanki migsniowe;]
Cw2 | * Molekularny mechanizm skurczu 2
* Energetyka skurczu mig¢$nia
* Rodzaje skurczéw migsni poprzecznie prazkowanych
* Zmegczenie 1 znuzenie mig$nia
» Charakterystyka migéni gladkich
Fizjologia uktadu nerwowego
Cw3  Fizjologia neuronu 5

* Podzial budowa 1 wlasciwosci widkien nerwowych
* Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego
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Charakterystyka niektorych odruchéw u cztowieka: rogdéwkowy,
zreniczny, ze $ciggna Achillesa, kolanowy

Odruchy bezwarunkowe, warunkowe, nawyki ruchowe

Badanie czasu odruchowego metodg Turca

Analiza tuku odruchowego

Odruchowy tonus mi¢$ni do§wiadczenie Brongesta

Podziat odruchow pod wzgledem réznych kryteriow

Czynno$¢ uktadu piramidowego

Struktury uktadu pozapiramidowego i jego czynnosci

Podziatl i wlasciwosci uktadu wegetatywnego

Czynnosci uktadu adrenergicznego i cholinergicznego

Cw4

Fizjologia narzadow zmyshu

Budowa, wtasciwosci receptordéw i ich podziat
Fizjologia zmystu wzroku

Uktad optyczny oka

Fotorecepcja siatkowki

Fizjologia zmystu stuchu i rownowagi
Odbieranie bodzcow akustycznych przez narzad stuchu
Mechanizm pobudzania zmystu réwnowagi
Czucie powierzchowne, bol, dotyk, ciepto, zimno
Lokalizacja receptoréw smaku w jamie ustne;j
Lokalizacja receptoréow dotyku w skorze
Dermoleksja — widzenie skorne

Stereognozja. Badanie czucia proprioreceptywnego

Cw5s

Wydzielanie wewngtrzne

Hormony i ich podzial

Sposoby dziatania hormonow

Regulacja wydzielania hormonow na zasadzie sprzg¢zenia
zwrotnego, dtugie 1 krotkie petle sprzezen
Wewnatrzwydzielnicze funkcje podwzgorza, jego neurohormony,
czynniki uwalniajace, badz hamujace wydzielanie hormonow
Przysadka mozgowa i jej hormony

Tarczyca, tyroksyna T4, tr6jjodotyronina T3, kalcytonina
Uktad wyspowy trzustki: insulina i glukagon

Mechanizm glukostatyczny

Nadnercza: hormony kory nadnerczy i rdzenia nadnerczy

Cwo6

Fizjologia krwi, limfy 1 ptynu mo6zgowo-rdzeniowego, Uktad krazenia

Krew, sktad krwi i jej gtowne funkcje

Wriasciwosci fizyko-chemiczne krwi

Osocze 1 gléwne funkcje jego sktadnikow

Funkcje elementéw morfotycznych

Krwinki czerwone (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy
krwi)

Krwinki biate (budowa, podziat 1 funkcje , rola odpornosciowa)
Budowa i funkcje trombocytow

Krzepniecie krwi

Limfa, sktad, wytwarzanie i jej rola. Ptyn mézgowo-rdzeniowy,
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sktad, wytwarzanie, funkcje
» Oznaczanie hematokrytu
* Oznaczanie czasu krzepnigcia
» Oznaczanie grup krwi

Uktad krazenia

» Budowa serca

»  Wiasciwosci fizjologiczne migénia serca
* Automatyzm serca

Cw7 |* Rozwiniecie serca 2
« Tony serca
* Rejestracja zmian bioelektrycznych towarzyszacych pracy migsénia
serca— EKG
» Ostuchiwanie serca, tony serca, uderzenie koniuszkowe. Regulacja
pracy serca. Tropizmy serca
Uktad krazenia
Cw8 * Funkcje uktadu krazenia 2
* Fizjologia naczyn krwiono$nych
» Cisnienie krwi i t¢tno, regulacja, pomiar
Uktad oddechowy
* Pomiar pojemnosci ptuc (spirometria i spirografia)
, * Pomiar wentylacji ptuc 1 rytmu oddechowego
Cw9 * Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne 2
« Mechanizm wdechu i wydechu
* (Calkowita 1 zyciowa pojemnos¢ ptuc
* Dyfuzja gazéw i wymiana gazowa. Transport gazow oddechowych
Metabolizm
* Przemiana energii
* Przemiana materii
Cw10 |° Bilans energetyczny (dodatni, wyrownany, ujemny) 2
« Metabolizm (katabolizm i anabolizm)
+ Kontrola i ocena metabolizmu
* Czynniki wptywajace na szybko$¢ przemiany materii. Wydajnos¢
pracy mig$niowej, wspotczynnik pracy uzytecznej
Uktad trawienny
Cwll . Procqsy ﬁzjologic;ng uktadu trawienia 5
* Trawienie wchtanianie
* Funkcje watroby 1 trzustki
Gospodarka wodno-elektrolitowa
Cwl2 | Procesy fizjologiczne zwigzane z rozmieszczeniem wody w organizmie 2
— regulacja
- funkcja nerek
Uktad rozrodczy
Cw13 | - Ontogeneza 2
- Hormony piciowe.
Cw14/15 | Znaczenie hormonow w wysitku fizycznym. 5
Cwls | Cwiczenie zaliczeniowe. Uzyskanie oceny semestralne; 2
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Suma godzin:

30

Forma zaje¢¢: Wyklad-semestr 4

Liczba
godzin

Wyk1

Testy stosowane w fizjologii wysitku.

3

Wyk?2

Fizjologia bolu.

3

Wyk3

Trening zdrowotny u 0sob otytych.

3

Wyk4

Trening zdrowotny prowadzony u 0s6b zdrowych w celu utrzymania
dobrej wydolnosci fizyczne;.

3

Wyk5

Mozliwosci oceny wydolnosci fizycznej u pacjentow i 0séb zdrowych.

3

Suma godzin:

15

Forma zajeé: Cwiczenia- semestr 3

Liczba
godzin

Cwi

Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku
Wprowadzenie do zajge¢ w semestrze 3

Klasyfikacja wysitkow fizycznych.
Sprawno$¢ zaopatrzenia w tlen podczas wysitkow fizycznych

* Podstawy klasyfikacji wysitkéw fizycznych
- Pobdr tlenu podczas wysitkow fizycznych. Réwnowaga
czynnos$ciowa, deficyt oraz dlugu tlenowego.

* Czynniki decydujace o sprawnosci zaopatrzenia migsni w tlen: VM,
pojemnos¢ dyfuzyjna ptuc, Q oraz potencjat metaboliczny migsni.
Czeg$¢ praktyczna:

- Ocena wybranych wskaznikéw czynnosci uktadu
krazenia i oddychania (HR, MV, VO,) podczas wysitku
wykonywanego w stanie rOwnowagi czynnosciowej

Wyznaczanie wielkos$ci dtugu tlenowego po zakonczeniu wysitku

submaksymalnego.

Cw2

Zastosowanie prob w ocenie sprawnos$ci uktadu krazenia oraz
oddychania. Wybrane czynniki modyfikujace wysitkowe zmiany
czynnosci uktadu krazenia 1 oddychania.

» Zastosowanie prob wysitkowych w ocenie sprawnosci uktadu
krazenia i oddychania
Czes¢ praktyczna:
-Poréwnanie zmian HR, VM oraz VO, podczas wysitkow
wykonywanych konczynami gérnymi lub dolnymi
-Préba Martinetta, test Harwardzki, proba Ruffiera

Wptyw wielkosci zaangazowanych podczas pracy grup migsniowych
oraz pozycji ciata na wysitkowe reakcje uktadu krazenia i oddychania

Cw3

Wysitki statyczne, sitowe
» Reakcje uktadu krazenia na wysitki statyczne, sitowe.
*  (Cze$¢ praktyczna:
-Poro6wnanie zmian HR, RR podczas wysitkow lokalnych i
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globalnych

-Wywotanie pracy w warunkach Valsalwy, obserwacja paradoksu
Lindharda

Energetyka roznych wysitkow fizycznych i ich metabolizm. Zmgczenie

jako fizjologiczne nastepstwa wysitku fizycznego.

* Energetyka wysitkéw fizycznych

* Przemiana materii 1 energii w warunkach obcigzenia fizycznego

* Udziat hormonéw oraz uktadu nerwowego w kontroli metabolizmu
wysitkowego

Cw4 » Koszt energetyczny réznych form aktywnosci fizycznej 2
Rola wysitkéw w utrzymaniu prawidtowego bilansu energetycznego.
* Biologiczna rola zmeczenia
» Przyczyny, rodzaje i fizjologiczne objawy przetrenowania
Czgs¢ praktyczna:
- Rejestracja krzywej zmeczenia podczas wysitku
cykloergometrycznego wykonanego konczynami dolnymi
Fizjologiczna charakterystyka procesow wypoczynku. Wydolno$¢
fizyczna i tolerancja wysitkowa.
« Rodzaje i znaczenie wypoczynku
. * Metabolizm powysitkowy
Cw3 » Przebieg restytucji uktadu krazenia i oddechowego 2
» Sptata dlugu tlenowego
* Czynniki wspomagajace likwidacj¢ zmian zmeczeniowych
Czgs¢ praktyczna:
-Badanie zmian wskaznikdw hemodynamicznych w okresie restytucji
Reakcja uktadu krazenia 1 oddychania na wysitki fizyczne
* Zmiany adaptacyjne w czynnosci uktadu krazenia podczas
wysitkow fizycznych w zalezno$ci od intensywnosci, czasu trwania i
rodzaju wysitku fizycznego (HR, SV, Q, RR, obwodowy przeptyw
krwi)
* Mechanizmy i znaczenie wysitkowych zmian adaptacyjnych w
, uktadzie krazenia.
Cwo *  Wysitkowe zmiany w czynnosci uktadu oddechowego (VM, 2
pojemno$¢ dyfuzyjna) podczas wysitkow fizycznych i ich
przyczyny.
Cze$¢ praktyczna:
- Badanie zalezno$ci pomiedzy HR, RR, VM, VO,, a
intensywnos$cia wykonywanego wysitku dynamicznego.
-Okreslanie wzorca oddechowego podczas wysitkow
dynamicznych o r6znej intensywnosci.
Zdolnos¢ poboru tlenu przez organizm jako miara wydolnosci fizyczne;.
*  Metody oceny maksymalnego poboru tlenu (putapu tlenowego)
Cw7 oraz czynniki go determinujace. 2

«  PWC 170,150, 130, jako wskaznik wydolno$ci ogolnej
Cze$¢ praktyczna:
-Test PWC 170
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* Wyznaczanie wielkos$ci putapu tlenowego metodg Astrand —
Ryhming
Cze¢s¢ praktyczna:
- Wyznaczanie wielko$ci putapu tlenowego test Astranda

Cws

Trening fizyczny jako proces doskonalenia wydolnosci fizyczne;.

« Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. Pojecie
superkompensacji

* Zmiany treningowe w uktadzie ruchu

*  Wplyw treningu na sprawno$¢ zaopatrywania ustroju w tlen

« rehydratacja

Oddzialywanie treningu na sprawnos¢ uktadéw regulacyjnych.

Wydolno$¢ fizyczna i tolerancja wysitkowa. Wydolno$¢ fizyczna a
wiek 1 pte¢ cztowieka.

Cw9

Prég przemian anaerobowych jako wskaznik efektywnosci treningu
wytrzymato$ciowego.

Znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu
niektérym zaburzeniom metabolicznym oraz chorobom uktadu
krazenia.

Czes$¢ praktyczna:

-Test Conconiego

Cwl10

Ocena wydolnosci beztlenowe;.
* Znaczenie rozgrzewki

Czeg$¢ praktyczna:
-Test Wingate;

Cwil

Fizjologia bezczynnos$ci ruchowe;j

* Zmiany w czynnosci uktadu krazenia, oddychania, w sktadzie krwi 1
gospodarce wodno — elektrolitowej podczas unieruchomienia.

» Nietolerancja ortostatyczna.

*  Uposledzenie tolerancji glukozy, zmiany hormonalne towarzyszace
bezczynnosci ruchowe.

*  Wplyw unieruchomienia na migsnie szkieletowe oraz uktad kostno —
stawowy

*  Przeciwdziatanie zmianom atroficznym w uszkodzonych mig$niach.
Cze$¢ praktyczna:

- Proba Cramptona

Cwl12

Wprowadzenie do tematyki trening zdrowotny w wybranych
jednostkach chorobowych.

Trening zdrowotny u 0s6b starszych

Cwl3

Trening zdrowotny u pacjentow z astmg oskrzelowa
Trening zdrowotny u kobiet w cigzy i potogu
Trening zdrowotny u pacjentOw z osteoporoza

Cwl4d

Trening zdrowotny u pacjentéw z cukrzyca
Trening zdrowotny u pacjentow z bolesnoscig kregostupa
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Trening zdrowotny u pacjentow po zawale serca

Trening zdrowotny u pacjentéw z nadcisnieniem t¢tniczym krwi
Trening zdrowotny u pacjentéw po udarze mézgu

Cw15 | Trening zdrowotny u pacjentéw z chorobg wiencowa 2
Repetytorium. Cwiczenie zaliczeniowe — uzyskanie oceny semestralnej.
Suma godzin: 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Wykresy, podrgczniki, wydruki badan, plansze
Foliogramy, przezrocza, filmy dydaktyczne, prezentacje multimedialne,
2. laboratorium multimedialne
Cis$nieniomierze, sport-testery, spirometr, mtoteczki neurologiczne, waga
3. pomiarowa do oceny sktadu ciata, cykloergometry, hantle, skrzynia do préb
wysitkowych typu step-test, metronom.
V11 Metody dydaktyczne
1 Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wlasng studenta zespotowa
' (EK2-EK8)
2. Metoda poszukujgca oraz dziatalnosci praktycznej (EK2-EKG6)
3. Metoda podajaca (EK1-EK8)
4 Samodzielna, ukierunkowana praca studenta z wykorzystaniem dostepne;j
' literatury (EK7-EK®8)
5 Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujacymi (EK2-
' EK7)
6. Metody i analizy przypadkow (EK2-EKD5)
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Kolokwia pisemne z kazdej jednostki ¢wiczeniowej
£ Realizacja prob wysitkowych 1 ich interpretacja na podstawie uzyskanych
wynikow ( na ¢wiczeniach w semestrze 4)
£3 Przedstawienie przyktadowych tresci treningu zdrowotnego (w semestrze 4 na
¢w. 12-15)
p1 Odpowiedzi pisemne na przekrojowe pytania z ¢wiczen 1 wyktadéw z sem.3 oraz
z ¢wiczen 1 wykladoéw z sem.4
P2 Test zamknigty wyboru z materiatu j.w.
IX Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci Laczna 1.sredn12.1 liczba god’z[n
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec). 90
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu 30
SUMA 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU
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X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. J. Chmura Rozgrzewka. Podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne. PZWL
2014

2. U. Parnicka, F. Parnicki Aktywny senior Teoria i praktyka PWSZ Zamos$¢ 2014

3. E. Straburzynska-Migaj Testy spiroergometryczne w praktyce klinicznej PZWL 2010

4. M. Fortuna Podstawy ksztattowania i kontroli zdolnosci wysitkowej tlenowej i
beztlenowej, KK 2008

5. W. F. Ganong Fizjologia, PZWL 2007

6. K. Gieremek, L. Dec Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, AWF Katowice
2007

7. 1. Gorski Fizjologia cztowieka, PZWL 2010

8. A. Jaskolski Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF
Wroctaw 2009

9. S. Konturek Fizjologia cztowieka, wyd. U. J. Krakow 2013

Literatura uzupelniajaca:

1. J. Gorski Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL Warszawa 2011

2. J .Jaworek Podstawy fizjologii medycznej Medycyna Praktyczna Krakow 2012

3. A.Marchewka, Z. Dabrowski, J. A. Zoladz Fizjologia starzenia sie profilaktyka i
rehabilitacja, PWN Warszawa 2012

4. A. Ronikier Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji, COS Warszawa 2008

M. Tafil-Klawe, J. Klawe Wyktady z fizjologii czlowieka PZWL Warszawa 2017

6. M. Zaton, A. Jastrzebska Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PIWN
Warszawa 2010

7. W. Traczyk, A. Trzebski Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i
klinicznej, PZWL Warszawa 2015

o

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty . dg;}:ifcfx;onwch Cele Tresci Narzedzia Metody Sposéb
ksztalcenia dla caleg(}/ przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne oceny
programu
(PEK)
Sem.Ill
K W02 Cw. 1-13, W.
EK1 a7 c1 1-5 12 1,2,3 | F1,PLP2
B Sem.lvV
W.2
Sem.lll
K_U03, Cw. 7-8 F1. F2
N C2 1,2,3 1,2,3 B
EK2 K_U05 Sem.IV P1, P2
Cw. 1-11
K_U0s, c3 sem- 1l 123 | 1,256 | -F2
EK3 K_U18 Cw. 9 e Bl P1, P2
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EK4

K_W06,
K_U02,
K_U03,
K_U18,
K_K03

C2, C3,
C4

Sem. IV

Cw.1-15,
W.3-5

1,23

3,4,5,6

F1, F2,
P1, P2

EK5

K_WO08,
K_U05,
K_U18,
K_U19.

C2,C4

Sem. IV
Cw.1-11
W.1

1,23

2,4,5

F1, F2,
P1, P2

EK6

K_W02,
K_ W06,
K_WO08,
K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U05,
K_U16,
K_U18,
K_KO03,
K_KO5,
K_KO09,
K_K10,
K_K12.

C1, C2,
C3,C5

Sem. IV
Cw. 11

1,2

1,234,

F1, F2,
F3, P1, P2

EKY

K_W02,
K_\W06,
K_WO08,
K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U05,
K_U16,
K_U18,
K_KO03,
K_KO5,
K_KO09,
K_K10,
K_K12.

C1, C2,
C3,C5

Sem. IV
Cw. 12-15,
W.3-5

1,2

2,5,6

F1, F2,
F3, P1, P2

EKS8

K_W02,
K_WO08,
K_WO08,
K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U05,
K_U16,
K_U18,
K_KO03,
K_KO5,
K_KO09,
K_K10,

C1, C2,
C3,C5

Sem. IV
Cw. 1-15,
W.3-5

1,2

1,2,3,4

F1, F2,
F3, P1, P2
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XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Sposdb oceny projektu pisemnego
W przypadku oceny projektu pisemnego uwzglednia si¢ podstawowe kryteria:
1. Zgodnos¢ tresci z tematem 1-2 pkt,
2. Trafnos¢ w doborze literatury 1-2 pkt,
3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza (medyczna, spoteczng, humanistyczna,
techniczng 1-2 pkt,,
4. Interpretacja wiasna tematu 1-2 pkt,
5. Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami 1-2 pkt.
[lo$¢ uzyskanych punktow:
10 pkt — ocena - bardzo dobry,
9 pkt — ocena — dobry plus,
8 pkt — ocena — dobry,
7 pkt — ocena — dostateczny plus,
6 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0
Sposéb oceny praktycznego wykonania zadania
W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzglgdniane sa podstawowe
Kryteria:
1. Bezpieczenstwo 1 pkt,
2. Poprawnos¢ zaplanowania rozwigzywania problemow, doboru metod, srodkéw do
rozwigzywania zadania (problemu) 1 pkt,
3. Wykonat zabiegi zgodnie z obowiazujacymi zasadami i procedurami 1 pkt,
[lo$¢ uzyskanych punktow:
3 pkt — ocena - bardzo dobry,
2,75 pkt — ocena — dobry plus,
2,25 — 2,5 pkt — ocena — dobry,
2 pkt — ocena — dostateczny plus,
1,5-1,75 pkt — ocena — dostateczny.
W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0
Sposob oceny kolokwium lub testu
[lo$¢ uzyskanych punktow:
od 90% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;
od 80% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;
od 70% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobra — 4,0;
od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 55% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

X1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)

PobhdE
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